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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ (ПАСПОРТ)

 «Безопасность жизнедеятельности»
1.1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  образовательной

программы: 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной

общепрофессиональной  дисциплиной  профессионального  учебного  цикла
образовательной  программы  среднего  профессионального  образования  в
соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.01 Право и организация
социального обеспечения.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:
ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ОК 11; ОК 12; ПК
1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 1.4; ПК 1.5; ПК 1.6; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания

Код
ПК, ОК

Уметь Знать

ОК 1
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК-10
ОК 11
ОК 12
ПК 1.1
ПК 1.2
ПК 1.3
ПК 1.4
ПК 1.5
ПК 1.6
ПК 2.1
ПК 2.2
ПК 2.3

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;

- использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

- применять первичные 
средства пожаротушения;

 -ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;

-принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

-основы военной службы и обороны 
государства;

-задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;

- способы защиты населения от 
оружия массового поражения;

-меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;
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- применять профессиональные
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;

- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;
- оказывать первую помощь 
пострадавшим.

-организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;

-основные виды вооружения, военной
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;

-область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;

-порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Очная форма обучения

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы дисциплины 78

в т.ч. в форме практической подготовки 58

в т. ч.:

теоретическое обучение 10

семинарские занятия 10

практические занятия 48

консультации 2

Самостоятельная работа 8
Промежуточная аттестация зачет

Заочная форма обучения

Вид учебной работы Объем в часах
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Объем образовательной программы  дисциплины 78

в т.ч. в форме практической подготовки 4

в т. ч.:

теоретическое обучение 2

семинарские занятия 2

практические занятия 2

Самостоятельная работа 72
Промежуточная аттестация зачет
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Очная форма обучения

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем, акад. ч. /
в том числе в

форме
практической
подготовки,

акад. ч.

Коды компетенций,
формированию

которых
способствует элемент

программы

1 2 3
Раздел 1. Основы безопасности жизнедеятельности

Тема 1. Общая
характеристика понятий

и основ безопасности
жизнедеятельности

Содержание учебного материала
Лекция 1

2 ОК 1
ОК 4
ОК 11
ПК 1.1.
ПК 2.1
ПК 2.2.
ПК 2.3.

1. Понятийный аппарат безопасности жизнедеятельности
2. Предмет, объект, цель и задачи изучения учебной дисциплины
3. Принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности

В том числе практических, семинарских и лабораторных занятий 4
Семинарское занятие № 1 «Основы безопасности 
жизнедеятельности»

2

Практическое занятие № 1 (для ОЗФО) «Понятие и классификация 
опасностей и рисков»

2

Самостоятельная работа обучающихся:
подготовить презентацию на тему «Значение федеральных законов в
обеспечении безопасности жизнедеятельности»

2

Тема 2. Обеспечение
комфортных условий для

жизни и деятельности
человека.

Содержание учебного материала
Лекция 2

2 ОК 2
ОК 5
ОК 10
ОК 12
ПК 1.1.
ПК 2.1
ПК 2.2.

1. Безопасность в системе природа – общество – человек
2. Среда обитания человеческого общества
3. Влияние условий микроклимата на человека.
4. Человек и техносфера.
5. Психофизиологические и эргономические основы безопасности.
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ПК 2.3.6. Здоровый образ жизни.
В том числе практических, семинарских и лабораторных занятий 4
Семинарское занятие № 2 «Система «человек – среда обитания»» 2
Практическое занятие № 2 (для ОЗФО) «Концепции отношения 
общества и природы (концепция потребительского отношения к 
природе, концепция невмешательства в природу, концепция 
устойчивого развития, принципы ESG)»

2

Самостоятельная работа обучающихся:
Привести примеры использования природоподобных технологий или 
примеры хозяйственной деятельности на основании ESG-принципов

2

Раздел 2 Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
Тема 3. Чрезвычайные

ситуации: понятие, виды,
классификации.

Содержание учебного материала
Лекция 3

2 ОК 2
ОК 3
ОК 4
ПК 1.1.

1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях.
2. Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру и . 

масштабу.
3. Стадии развития чрезвычайной ситуации.

4. Организация и проведение мероприятий по защите работников 
и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
природного.

5. Чрезвычайные ситуации природного характера
6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
7. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации

В том числе практических, семинарских и лабораторных занятий 4
Семинарское занятие № 3 «Виды чрезвычайных ситуаций» 2
Практическое занятие № 3 (для ОЗФО) «Защита от чрезвычайных 
ситуаций различных видов»

2

Самостоятельная работа обучающихся:
подготовить еженедельный обзор по материалам СМИ, ТВ передач о 
чрезвычайных ситуациях и происшествиях, имевших место в 
Московском регионе.

2

Тема 4. Организация
защиты населения и

Содержание учебного материала
Лекция 4

2 ОК 3
ОК 6
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территорий в
чрезвычайных ситуациях

ОК 7
ОК 8
ОК 9

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

2. Система мер государственной защиты населения и территорий, 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

3. Оповещение населения в чрезвычайных ситуациях природного 
и техногенного характера.

4. Виды защитных объектов (укрытие, убежище) и мероприятий. 
эакуация

5. Средства коллективной и индивидуальной защиты
6. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы при 

ликвидации ЧС: основные этапы и особенности

В том числе практических, семинарских и лабораторных занятий 4
Семинарское занятие № 4 «Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»

2

Практическое занятие № 4 (для ОЗФО) «Организация защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций»

2

Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовить доклад на тему «Система оповещения населения в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 
(«умный город»)

1

Тема 5. Управление
безопасностью

жизнедеятельности.

Содержание учебного материала
Лекция 5

2 ОК 4
ОК 5
ПК 1.1.
ПК 1.2
ПК 1.3.
ПК 1.4
ПК 1.5
ПК 1.6

1. Система управления безопасностью жизнедеятельности
2. Управление охраной окружающей среды и рациональным 

природопользованием
3. Управление в сфере обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека в производственных условиях
4. Управление безопасностью в сфере чрезвычайных ситуаций
5. Управление безопасностью в промышленности, энергетике и на 

транспорте
6. Управление в сфере обеспечения военной и иных 

стратегических видов безопасности
7. Международное сотрудничество в сфере безопасности 
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жизнедеятельности
В том числе практических, семинарских и лабораторных занятий 4
Семинарское занятие № 5
«Система управления безопасностью жизнедеятельности»

2

Практическое занятие № 5 (для ОЗФО)
Концепция комплексной системы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности населения

2

Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовить презентации на тему «Международное сотрудничество в 
сфере безопасности жизнедеятельности: МСОП, МАГАТЭ, ВОЗ, 
Всемирная метеорологическая организация (ВМО) и др.)»

1

Тема 6. Основы обороны
государства и воинская

обязанность

(для ОЗФО)

Содержание учебного материала 2
для ОЗФО

ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9

1. Военные угрозы национальной безопасности России.
2. Функции и основные задачи современных вооруженных сил 

Российской Федерации.
3. Организационная структура вооруженных сил Российской 

Федерации.
4. Обязательная подготовка граждан к военной службе и её 

основные направления. Права и обязанности военнослужащих.
В том числе семинарских и практических занятий 4
Семинарское занятие № 6 (для ОЗФО) «Основы обороны 
государства и воинская обязанность»

2

Практическое занятие № 6 (для ОЗФО) «Боевые традиции и ритуалы
Вооруженных сил Российской Федерации»

2

Самостоятельная работа обучающихся:
подготовить презентации по следующим темам:

 «Виды  и  рода  войск  Вооружённых  Сил  Российской
Федерации»;

 «Система воинского учёта и обязанности граждан по воинскому
учёту».

 «Боевые  традиции  Вооружённых  Сил  РФ,  история  символов
воинской чести».

30
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подготовить рефераты по следующим темам:

 Современные средства поражения и их поражающие факторы.
 Характеристика ядерного оружия и защита  населения в очаге

ядерного взрыва
 Особенности химического оружия. Действия населения в очаге

химического поражения
 Действие биологического оружия. Действия населения в очаге

биологического поражения
 Способы защита населения от оружия массового поражения
 Высокоточное  оружие  и  оружие,  основанное  на  новых

физических принципах
Раздел 3. Основы военной службы (для ОФО) (12 ч. практических занятий)
Тема 7. Основы военной

безопасности
государства

Содержание учебного материала
Практическое занятие № 1

2 ОК 1
ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 
Российской Федерации

2. Национальная безопасность и национальные интересы России.
3. Основные направления Стратегии национальной безопасности
4. Организация обороны Российской Федерации.
5. Основы обороны страны и военной безопасности государства.

Тема 8. Чрезвычайные
ситуации военного

времени

Содержание учебного материала
Практическое занятие № 2

2 ОК 7
ОК 8

1. Современные средства поражения и их поражающие факторы.
2. Характеристика ядерного оружия и защита населения в очаге 

ядерного взрыва.
3. Особенности химического оружия. Действия населения в очаге 

химического поражения.
4. Действие биологического оружия. Действия населения в очаге 

биологического поражения.
5. Способы защита населения от оружия массового поражения.
6. Высокоточное оружие и оружие, основанное на новых  

физических принципах
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Тема 9. Гражданская
оборона как система
защиты при ведении
военных действий

Содержание учебного материала
Практическое занятие № 3

2 ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9

1. Понятие гражданской обороны, ее роль и место в общей 
системе национальной безопасности История создания.

2. Нормативно-правовое регулирование в области гражданской 
обороны.

3. Организация и структура органов управления, силы и средства 
гражданской обороны

4. Порядок создания и применения нештатных аварийно-
спасательных формирований на объектах экономики

Тема 10. Особенности
оказания первой помощи

в чрезвычайных
ситуациях военного

времени

Содержание учебного материала
Практическое занятие № 4

2 ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9

1. Состояния, при которых оказывается первая помощь, 
мероприятия первой помощи.

2. Оказание первой помощи при воздействии оружия массового 
поражения.

3. Особенности транспортировки пострадавшего.
4. Особенности оказания первой помощи в очаге ядерного взрыва.
5. Особенности оказания первой помощи в очаге химического 

поражения.
6. Особенности оказания первой помощи в очаге биологического 

поражения.
Тема 11. Основы военной

службы
Содержание учебного материала
Практическое занятие № 5

2 ОК 1
ОК 3
ОК 41. Вооруженные силы Российской Федерации

2. История Вооруженных Сил Российской Федерации.
3. Организационная структура, состав Вооружённых Сил РФ.
4. Предназначение видов и родов войск Вооружённых Сил РФ.
5. Руководство и управление Вооруженных сил Российской 

Федерации
Тема 12. Порядок

прохождения военной
службы

Содержание учебного материала
Практическое занятие № 6

2 ОК 1
ОК 2
ОК 3
ОК 4

1. Назначение на воинские должности
2. Устав внутренней службы
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ОК 5
ОК 8
ОК 9

3. Дисциплинарный устав
4. Устав гарнизонной и караульной службы
5. Боевые традиции и символы воинской чести

УЧЕБНЫЕ СБОРЫ (1 час введение +35 часов практических занятий)
Организация и порядок

проведения учебных
сборов.

Содержание учебного материала
Практическое занятие

1 ч. введение + 3 ОК 1
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 7
ОК 8
ОК 9

1. Организация и порядок проведения учебных сборов.
2. Требования безопасности.
3. Инструктаж по технике безопасности.
4. Требования предъявляемые к обучающимся.

Основы обеспечения
безопасности военной

службы

Практическое занятие 4 ОК 1
ОК 3
ОК 4
ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Показное (комплексное) занятие.
2. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной 

службы.

Общевоинские уставы Практическое занятие 4 ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и 
взаимоотношения между ними.

2. Размещение военнослужащих.
3. Распределение времени и внутренний порядок.
4. Распорядок дня и регламент служебного времени.
5. Обязанности лиц суточного наряда.
6. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение.
7. Подчиненность и обязанности дневального по роте.
8. Обязанности дежурного по роте.
9. Порядок приема и сдачи дежурства.
10. Действия при подъеме по тревоге.
11. Действия личного состава по команде «Сбор».
12. Действия личного состава по команде «Тревога».
13. Комната для хранения оружия, ее оборудование.
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14. Порядок хранения оружия и боеприпасов.
15. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия.
16. Порядок выдачи оружия и боеприпасов.
17. Воинская дисциплина.
18. Поощрение и дисциплинарные взыскания.
19. Права военнослужащего.
20. Дисциплинарная, административная и уголовная 

ответственность военнослужащих.
Строевая подготовка Практическое занятие 4 ОК 3

ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Строевые приемы и движения без оружия.
2. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", 

"Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять 
(одеть)".

3. Повороты на месте.
4. Движение строевым шагом.
5. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
6. Построения, перестроения, повороты, перемена направления 

движения.
7. Строи подразделений в пешем порядке.
8. Развернутый и походный строй взвода.
9. Смотр строя песни.

Физическая подготовка Практическое занятие 4 ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Разучивание физических упражнений, выполняемых на 
утренней физической зарядке

2. Совершенствование физических упражнений, выполняемых на 
утренней физической зарядке.

3. Совершенствование и контроль выполнения упражнения «Бег 
на 100 м (челночный бег 10 по 10 м)»

4. Совершенствование и контроль выполнения упражнения 
«Прыжок в длину с места».

5. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и 
контроль выполнения упражнения «Подтягивании на 
перекладине».

6. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и 
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контроль выполнения упражнения «Сгибание и разгибании рук 
в упоре».

7. Изучение комплекса вольных упражнений № 1.
8. Изучение комплекса приемов рукопашного боя (РБ-1).
9. Комплексное занятие (попутная тренировка в процессе 

подготовки к стрельбам).
Военно-медицинская

подготовка
Практическое занятие 4 ОК 1

ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Основы сохранения здоровья военнослужащих.
2. Оказание первой помощи.
3. Неотложные реанимационные мероприятия

Тактическая подготовка
Практическое занятие 4

1. Движения солдата в бою. ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8

2. Передвижения на поле боя.
3. Показ вооружения, образцов стрелкового оружия, снаряжения, 

используемых в Вооруженных силах.
4. Основы боевого применения средств специальных войск.
5. Передвижения на поле боя.
6. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения 

и ведения огня.
7. Самоокапывание и маскировка.

Огневая подготовка Практическое занятие 4 ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9

1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата,
2. Разборка и сборка автомата.
3. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 

стрельбе.
4. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
5. Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке.
6. Правила стрельбы из стрелкового оружия.
7. Требование безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке.
8. Изготовка для стрельбы лежа, порядок заряжания и разряжения 

оружия.
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9. Выполнение упражнений начальных стрельб
Радиационная,
химическая и

биологическая защита

Практическое занятие 4 ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.
2. Способы действий личного состава в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения.
3. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.
4. Способы действий личного состава в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ (1 час введение + 35 часов практических занятий)
Организация и порядок

обучения основам
медицинских знаний

Практическое занятие 1 ч. введение + 3 ОК 1
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 7
ОК 8
ОК 9

1. Требования безопасности.
2. Инструктаж по технике безопасности.
3. Требования предъявляемые к обучающимся.

Основы медицинского
обеспечения в мирное и

военное время

Практическое занятие 9 ОК 1
ОК 3
ОК 4
ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Основы медицинского обеспечения в мирное и военное время.
2. Организация лечебно-эвакуационных, санитарно-

гигиенических, противоэпидемических мероприятий.
3. Медицинские средства индивидуальной защиты. Порядок 

применения.
Особенности оказания

первой помощи в
чрезвычайных ситуациях

военного времени

Практическое занятие 9 ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Состояния, при которых оказывается первая помощь, 
мероприятия первой помощи.

2. Оказание первой помощи при воздействии оружия массового 
поражения.

3. Особенности транспортировки пострадавшего.
4. Особенности оказания первой помощи в очаге ядерного взрыва.
5. Особенности оказания первой помощи в очаге химического 

поражения.
6. Особенности оказания первой помощи в очаге биологического 

поражения.
Приемы и способы Практическое занятие 9 ОК 3
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оказания помощи себе и
пострадавшему человеку

ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Общие требования при оказании помощи себе и пострадавшему 
человеку

2. Оказание помощи при кровотечениях
3. Оказание помощи при переломах
4. Оказание помощи при ушибах
5. Оказание помощи при ранах
6. Оказание помощи при ожогах
7. Первая помощь при обморожении и переохлаждении
8. Первая помощь при попадании инородных тел под кожу или в . 

глаза
9. Первая помощь при обмороке, тепловом и солнечном ударах

Основы десмургии Практическое занятие 9 ОК 3
ОК 6
ОК 7
ОК 8

1. Понятие десмургии
2. Основы общей и частной десмургии
3. Мягкие повязки
4. Перевязочный пакет
5. Бинтовые повязки
6. Повязки на голову
7. Повязки на верхнюю конечность
8. Повязки на грудную клетку и живот
9. Повязки на нижнюю конечность
10. Гипсовые повязки
11. Транспортная иммобилизация

Промежуточная аттестация зачет
Всего: 78
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  дисциплины  должны  быть
предусмотрены следующие специальные помещения: кабинет «Безопасность
жизнедеятельности» соответствует действующим санитарным соответствует
действующим санитарным и  противопожарным нормам,  предназначен  для
проведения  лекционных  занятий,  всех  видов  лабораторных  работ  и
практических  занятий,  дисциплинарной,  междисциплинарной и  модульной
подготовки, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля
и  промежуточной  аттестации,  оснащённый  оборудованием,  техническими
средствами обучения.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основная литература
1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей

среды  (техносферная  безопасность)  в  2  ч.  Часть  1:  учебник  для  СПО /
С. В. Белов. –  5-е  изд.,  перераб,  и  доп. –  Москва:  Юрайт,  2022. –  350 с. –
ISBN 978-5-9916-9962-4.  –  URL:  https://urait.ru/bcode/472009 (дата
обращения:  30.05.2022).  –  Режим  доступа:  локальная  сеть  Университета
имени О.Е. Кутафина (МГЮА). – Текст: электронный.

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей
среды  (техносферная  безопасность)  в  2  ч.  Часть  2:  учебник  для  СПО /
С. В. Белов. –  5-е  изд.,  перераб.  и  доп. –  Москва:  Юрайт,  2022. –  362 с. –
ISBN 978-5-9916-9964-8.  –  URL:  https://urait.ru/bcode/492045 (дата
обращения:  30.05.2022).  –  Режим  доступа:  локальная  сеть  Университета
имени О.Е. Кутафина (МГЮА). – Текст: электронный.

3.2.2. Дополнительная литература
1. Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях) Рудаков Д.П.

и  другие;  под  научной  редакцией  Шойгу  Ю.С.  Акционерное  общество
"Издательство "Просвещение". М. 2022 г.

2. Основы  безопасности  жизнедеятельности  Хренников  Б.О.,
Гололобов Н.В.,  Льняная Л.И.,  Маслов М.В.;  под редакцией Егорова С.Н.
Акционерное общество «Издательство «Просвещение». М. 2022 г.

3.2.3. Нормативно-правовые акты и иные правовые документы
1. Конституция Российской Федерации
2. Федеральный закон от 30.05.2001 г. № 3-ФКЗ «О чрезвычайном

положении»
3. Федеральный  закон  РФ  от  21.12.1994  г.  №  68-ФЗ  «О  защите

населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
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4. Федеральный закон «О пожарной безопасности» от 21.12.1994 №
69-ФЗ 

5. Федеральный закон РФ от 31.05.1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне»
6. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 27.05.1998

№ 76-ФЗ
7. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»

от 28.03.1998 № 53-ФЗ
8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны

здоровья граждан в Российской Федерации»
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:
-принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;

-основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

-основы военной службы и 
обороны государства;

-задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;

-способы защиты населения от 
оружия массового поражения;

-меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах;

-организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке;

-основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;

-область применения получаемых

Выполнение 
домашних заданий, 
написание 
рефератов.
Самостоятельные 
работы по 
составлению планов,
тезисов, конспектов.
Выступления с 
презентациями, 
докладами.
Выполнение 
тестовых заданий

Экспертная оценка 
самостоятельных работ.
Экспертная оценка 
выполненных практических 
работ.
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы
Оценка тестовых заданий.
Оценка индивидуальных 
заданий, презентаций, 
рефератов, докладов;
Учебные сборы
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профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы;

-порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим.

Уметь:
-организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в профессиональной
деятельности и быту;

-использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;

-применять первичные средства 
пожаротушения;

-ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;

-применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;

-владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;

-оказывать  первую  помощь
пострадавшим

Выполнение 
домашних заданий, 
написание 
рефератов.
Самостоятельные 
работы по 
составлению планов,
тезисов, конспектов.
Выступления с 
презентациями, 
докладами.
Выполнение 
тестовых заданий

Экспертная оценка 
самостоятельных работ. 
Экспертная оценка 
выполненных практических 
работ.
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы
Оценка тестовых заданий.
Оценка индивидуальных 
заданий, презентаций, 
рефератов, докладов.
Учебные сборы
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