
 

 

 

 

 

 

IV СТУДЕНЧЕСКИЙ КОНКУРС 

ПО СПОРТИВНОМУ ПРАВУ  

И СПОРТИВНОМУ АРБИТРАЖУ 

«МОДЕЛЬ НАЦИОНАЛЬНОГО ЦЕНТРА  

СПОРТИВНОГО АРБИТРАЖА – 2026» 

 

ФАБУЛА УЧЕБНОГО ДЕЛА1 

 

 
1 Фабула была подготовлена совместно с РАА «РУСАДА» и к.ю.н., доцентом кафедры 

правового моделирования Университета имени О.Е. Кутафина О.Ф. Засемковой. 
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Примечания.  

1 В ходе подготовки процессуальных позиций истца и ответчика 

командам предлагается исходить из презумпции наличия у представителей 

сторон необходимых полномочий, действительности имеющихся в учебном 

деле (фабуле) документов, которые представлены в виде выдержек, а также 

наличия подписей и печатей сторон на таких документах.  
2 Все имеющиеся в учебном деле (фабуле) совпадения в части фамилии 

или какого-либо события случайны. 
3 Все иллюстрации созданы с помощью программы искусственного 

интеллекта. Любые совпадения с реальными людьми являются случайными.  
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СТОРОНЫ СПОРА 

ИСТЕЦ (ЗАЯВИТЕЛЬ): ОТВЕТЧИК: 

Миронова Мира Александровна, 

российская спортсменка, член 

сборной команды России по самбо, 

чемпионка России по самбо 2025 г. 

(Сочи) 

РАА «РУСАДА», 

Национальная антидопинговая 

организация, Российская Федерация 

 

ФАКТИЧЕСКИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА ДЕЛА 

Миронова Мира Александровна – российская спортсменка, член 

сборной команды России по самбо, чемпионка России по самбо 2025 года 

(далее – Спортсменка), 2007 г.р. 

27 октября 2025 года у Спортсменки была отобрана проба 2358964F на 

чемпионате России по самбо в г. Сочи. Далее проба была разделена на пробы 

А и Б в соответствии с процедурами, установленными Международным 

стандартом для лабораторий, и транспортирована в Гентскую 

антидопинговую лабораторию, аккредитованную ВАДА, для проведения 

анализа. 

15 ноября 2025 года лаборатория сообщила о неблагоприятном результате 

анализа, а именно о наличии в пробе запрещенной субстанции фуросемид, 

относящейся к классу S5 Запрещенного списка ВАДА 2025 года. Фуросемид 

является особой субстанцией, запрещенной как в соревновательный, так и во 

внесоревновательный периоды. В этот же день года на Спортсменку было 

наложено временное отстранение. 

В соответствии с отчетом Гентской антидопинговой лаборатории 

концентрация запрещенной субстанции фуросемид, обнаруженной в пробе 

2358964F, составила примерно 5 мкг/мл. 

18 ноября 2025 года Спортсменка была уведомлена о неблагоприятном 

результате анализа пробы 2358964F, а также о праве представить объяснения 

до 28 ноября 2025 года. 

20 ноября 2025 года Спортсменка прислала объяснения, согласно 

которым в конце октября у неё болело горло и в ночь с 21 октября  

на 22 октября 2025 года она долго не могла уснуть из-за кашля и вспомнила, 

что забыла принять таблетку препарата «Лизобакт». Не включая свет, 

Спортсменка прошла на кухню, где на столе хранилась ее таблетница. Она 

выпила таблетку и пошла спать. Спортсменка предположила, что по ошибке 

взяла таблетницу своей тёти, Кораблёвой Илоны Васильевны, гостившей  

у Спортсменки в рассматриваемый период времени, и выпила таблетку 

препарата «Фуросемид» вместо препарата «Лизобакт».  

Спортсменка представила медицинские документы, подтверждающие 

назначение Кораблёвой И.В. среди прочего препарата «Фуросемид» в связи  

с поставленным диагнозом. Спортсменка утверждает, что ошибка могла 
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произойти по причине наличия одинаковых таблетниц у неё и у тети. Также 

Спортсменка представила фотографии таблетниц. 

Спортсменка также подтвердила знание антидопинговых правил и свою 

осведомленность о свойствах запрещенной субстанции фуросемид. Отвечая  

на дополнительные вопросы, Спортсменка сообщила следующее:  

– она принимает препарат «Лизобакт», запивая водой; 

– актуальный вес Спортсменки 59,5 кг; 

– в протоколе допинг-контроля Спортсменка не указала «Лизобакт» из-

за волнения.  

21 ноября 2025 года было получено мнение эксперта Гентской 

лаборатории относительно представленной Спортсменкой версии. Согласно 

экспертному мнению специалиста Гентской лаборатории, учитывая 

изученные свойства субстанции фуросемид, обнаруженная концентрация  

(5 мкг/мл) не соответствует дате приема, указанной Спортсменкой  

в объяснениях. Установленная концентрация свидетельствует о более позднем 

приеме препарата, т.е. непосредственно перед соревнованиями. Ответ 

эксперта лаборатории был направлен Спортсменке. 

25 ноября 2025 года Спортсменка направила по Почте России заявление 

о вскрытии пробы Б. Однако ввиду допущенной в адресе ошибки, которую 

Спортсменка обнаружила лишь 29 ноября 2025 года, заявление было 

направлено в РАА «РУСАДА» только 30 ноября 2025 года. В связи с этим  

во вскрытии пробы по ее инициативе было отказано. Однако позднее проба Б 

все же была вскрыта и также дала положительный результат на фуросемид.  

На вскрытии пробы Б не присутствовала ни сама Спортсменка, ни ее 

представители, которые также не были уведомлены о времени и месте 

вскрытия пробы.  

27 ноября 2025 года РАА «РУСАДА» было получено письмо  

от Всероссийской федерации самбо, содержащее список соревнований,  

в которых Спортсменка принимала участие в 2024–2025 гг., с указанием 

весовой категории.  

30 ноября 2025 года Спортсменка направила медицинские документы, 

свидетельствующие о наличии у неё следующего диагноза: хроническая 

почечная недостаточность 2 ст., нефропатия, легкое снижение скорости 

клубочковой фильтрации, нефротический синдром. 

01 декабря 2025 года был получен ответ специалиста Гентской 

лаборатории, который подтвердил возможность влияния поставленного 

Спортсменке диагноза на скорость выведения фуросемида из организма,  

а также то, что он мог привести к обнаружению фуросемида в концентрации  

5 мкг/мл спустя пять дней после приема. 

10 декабря 2025 года РАА «РУСАДА» направило Спортсменке 

уведомление об обвинении с применимой санкцией в виде дисквалификации 

сроком на 2 (два) года за нарушение антидопинговых правил и аннулирования 

всех результатов, достигнутых Спортсменкой с даты сдачи положительной 

допинг-пробы, а именно с 27 октября 2025 года. 
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15 декабря 2025 года Спортсменка заявила о недопустимости 

доказательств наличия в пробах запрещенного вещества ввиду того, что на 

пробирке, отобранной у нее в г. Сочи, отсутствовал код ВАДА, а также  

в протоколе допинг-контроля отсутствует ее подпись. Кроме того, о наличии 

в пробе допинга Спортсменка была проинформирована с нарушением сроков.  

25 декабря 2025 года Дисциплинарным антидопинговым комитетом 

РУСАДА (далее – ДАК РАА «РУСАДА») было вынесено решение № 112  

о нарушении антидопинговых правил (далее – Решение) по пунктам 4.1 и 4.2 

Общероссийских антидопинговых правил, утвержденных приказом 

Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464 (далее – ОАП или Правила), 

Мироновой М.А. 

ДАК РАА «РУСАДА» рассмотрел доказательства, представленные 

Спортсменкой, и принял решение признать Спортсменку нарушившей пункты 

4.1 и 4.2 ОАП и применить к Спортсменке санкцию в виде дисквалификации 

сроком на 2 (два) года, начиная с даты оглашения резолютивной части 

решения, с зачетом отбытого срока временного отстранения, а именно  

с 15 ноября 2025 года. 

15 января 2026 года Спортсменка обратилась в Национальный Центр 

Спортивного Арбитража (далее – НЦСА) при АНО «САП» с требованием 

отменить Решение ДАК РАА «РУСАДА», принять новое решение 

следующего содержания: признать нарушение Спортсменкой пунктов 4.1 и 4.2 

Общероссийских антидопинговых правил, признать отсутствие вины  

в нарушении Спортсменкой пунктов 4.1 и 4.2 Общероссийских 

антидопинговых правил и не применять дисквалификацию. Кроме того,  

в своем заявлении Спортсменка указывает на то, что в результате 

необоснованных обвинений в употреблении допинга ей был причинен 

моральный и репутационный ущерб, что привело к потере ею спонсорских 

контрактов, в том числе с китайскими компаниями Weido, Li-Ning и Omoda  

на общую сумму 10 млн долл. США. 

Спортсменка также просит НЦСА при АНО «САП» принять  

во внимание тот факт, что через неделю после начала слушаний состоятся 

соревнования по самбо, участие в которых крайне важно для карьеры 

Спортсменки и в которых она является явным фаворитом. В связи с этим 

Спортсменка просит НЦСА при АНО «САП» приостановить исполнение 

решения ДАК РАА «РУСАДА» до вынесения окончательного решения НЦСА 

при АНО «САП». 
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Национальный Центр Спортивного Арбитража  

при АНО «Спортивная Арбитражная Палата»  

Лужнецкая наб., д. 8, стр. 1, Москва, 119991 

Тел.: +7 (495) 637 00 37; e-mail:  

info@sportarbitrage.ru  

 

Истец (заявитель): Миронова М.А.  

ул. 8 Марта, д. 4, кв. 214, г. Екатеринбург 

Тел.: +7 (925) 650-88-75  

Mira_mir@mail.ru  

 

Ответчик:  

Ассоциация «Российское антидопинговое  

агентство «РУСАДА»  

(РАА «РУСАДА»);  

ИНН 7702370887, ОГРН 1087799002125,  

место нахождения: РФ, Москва  

Тел./факс: +7(495)271-77-61  

rusada@rusada.ru 

 

ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ 

об отмене решения ДАК РАА «РУСАДА» № 2025/112 

(заявление об апелляции)  

(выдержки)  

 

Поводом для обращения в Национальный Центр Спортивного 

Арбитража (далее – НЦСА) при АНО «Спортивная Арбитражная Палата» 

явилось необоснованное решение Дисциплинарного антидопингового 

комитета «РУСАДА» о нарушении Мироновой М.А. антидопинговых правил 

и дисквалификации ее на срок 2 года, начиная с даты оглашения резолютивной 

части решения, с зачетом отбытого срока временного отстранения, а именно  

с 15 ноября 2025 года. 

Миронова М.А. основывает свои требования на следующих 

обстоятельствах: 

 

1. Фактические обстоятельства дела 

27 октября 2025 года Спортсменка по факту участия в соревнованиях 

прошла тестирование в г. Сочи. 

15 ноября 2025 года Гентская антидопинговая лаборатория уведомила 

РУСАДА о неблагоприятном результате анализа допинг-пробы, в которой был 

выявлен фуросемид. 

18 ноября 2025 года РУСАДА уведомило Спортсменку, что в ходе 

анализа её допинг-пробы Гентской антидопинговой лабораторией было 

выявлено наличие запрещенной субстанции, а именно фуросемида, 
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относящегося к классу S5 Запрещенного списка ВАДА 2025 года. 

Концентрация фуросемида в допинг-пробе составляет 5 мкг/мл. 

20 ноября 2025 года Спортсменка предоставила в РУСАДА объяснения 

неблагоприятного результата анализа, где сообщила, что употребила препарат 

«Фуросемид» по ошибке, перепутав свою таблетницу с таблетницей своей 

тети и приняв его за препарат «Лизобакт». Спортсменка представила 

фотографии таблетниц.  

Кроме того, Спортсменка пояснила, почему не указала «Лизобакт»  

в протоколе допинг-контроля: «Я не указала Лизобакт в протоколе допинг-

контроля из-за волнения.   

В письме РУСАДА Спортсменке были разъяснены ее права, в том числе:  

– признать нарушение антидопинговых правил в течение 20 (двадцати) 

дней с момента получения уведомления об обвинении;  

– оспорить в письменной форме обвинение в нарушении 

антидопинговых правил в течение 20 (двадцати) дней с момента получения 

уведомления об обвинении и /или подать письменный запрос о проведении 

слушания в Дисциплинарном антидопинговом комитете. 

30 ноября 2025 года Спортсменка направила в адрес РУСАДА 

дополнительные медицинские документы, подтверждающие наличие у нее 

диагноза «хроническая почечная недостаточность 2 ст., нефропатия, легкое 

снижение скорости клубочковой фильтрации, нефротический синдром», что, 

по мнению Спортсменки, объясняло высокую концентрацию фуросемида в ее 

допинг-пробе. 

25 декабря 2025 года ДАК РАА «РУСАДА» было вынесено решение  

№ 112 о нарушении антидопинговых правил (далее – Решение) по пунктам 4.1 

и 4.2 ОАП. 

<…> 

Применимое право 

Дело о возможном нарушении Спортсменкой антидопинговых правил 

открыто в связи с выявлением неблагоприятного результата анализа пробы 

Спортсменки, отобранной 27 октября 2025 года.  

Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров  

в пробе, взятой из организма спортсмена, является нарушением 

антидопинговых правил в спорте (допингом в спорте), согласно пункту 4.1 

ОАП. 

<…> 

Компетенция НЦСА при АНО «САП» 

<…> 

Правовая позиция 

1) по вопросу оспаривания решения ДАК РАА «РУСАДА»: 

Спортсменка подробно разъяснила свою версию об источнике 

попадания запрещенной субстанции в ее организм.  

В обжалуемом решении ДАК РАА «РУСАДА» посчитал, что 

Спортсменка не смогла показать источник попадания запрещенной 

субстанции в свой организм. В отношении возражений по существу 
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Спортсменка категорически не согласна с выводами о том, что она якобы не 

доказала источник попадания фуросемида в свой организм. 

<…> 

Никакого смысла принимать мочегонное средство за несколько дней до 

соревнований у нее быть не могло. Диуретики для сгонки веса принимаются 

непосредственно перед взвешиванием в видах спорта с весовыми категориями 

для мгновенного вывода воды. 

<…> 

Кроме того, у Спортсменки не было никакой необходимости принимать 

фуросемид ни для спортивных целей, ни по иным причинам. Соответственно, 

единственный возможный вариант – это прием фуросемида по ошибке. 

Прием «Лизобакта» является достаточно распространенной практикой 

среди спортсменов в период заболевания. 

<…> 

Спортсменка также считает доказательства наличия в пробах 

запрещенного вещества недопустимыми ввиду того, что:  

– на пробирке, отобранной у нее в г. Сочи, отсутствовал код ВАДА;  

– в протоколе допинг-контроля отсутствует ее подпись. Кроме того,  

о наличии в пробе допинга Спортсменка была проинформирована с 

нарушением сроков; 

– она была проинформирована о положительной пробе с нарушением 

установленных сроков. 

<…> 

2) Спортсменка также просит состав третейского суда обратить 

внимание на то, что через семь дней после начала слушаний состоятся 

соревнования по самбо, участие в которых крайне важно для карьеры 

Спортсменки и в которых она является явным фаворитом.  

<…> 

В связи с этим Спортсменка просит НЦСА при АНО «САП» приостановить 

исполнение решения ДАК РАА «РУСАДА» о ее дисквалификации до вынесения 

окончательного решения НЦСА при АНО «САП».  

<…> 

3) Спортсменка также указывает на то, что необоснованное решение 

ДАК РАА «РУСАДА» по обвинению РАА «РУСАДА» в нарушении 

антидопинговых правил нанесло ей моральный и репутационный ущерб, 

который привел к потере ею спонсорских контрактов, в том числе  

с китайскими компаниями Weido, Li-Ning и Omoda на общую сумму 10 млн 

долл. США. 

<…> 

 

ПРОШУ: 

1. Принять новое решение следующего содержания:  

– признать нарушение Спортсменкой пунктов 4.1 и 4.2 Общероссийских 

антидопинговых правил; 
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– признать отсутствие вины в нарушении Спортсменкой пунктов 4.1  

и 4.2 Общероссийских антидопинговых правил; 

– не применять к Мироновой М.А. дисквалификацию. 

2. Приостановить исполнение решения ДАК РАА «РУСАДА»  

о дисквалификации Мироновой М.А. до вынесения окончательного решения 

НЦСА при АНО «САП», допустив ее до соревнований. 

3. Взыскать с Ответчика в пользу Истца денежные средства в качестве 

компенсации морального и репутационного вреда в размере, эквивалентном 

сумме 10 млн долл. США. 

4. Обязать Ответчика возместить расходы Истца на разбирательство  

в ДАК РАА «РУСАДА» и НЦСА при АНО «САП» по принципу полного 

возмещения. 

 

 

 

М.А. Миронова 
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Приложение И-1 

 

ДОГОВОР № 15Д/24-С 

со спортсменом, осуществляющим подготовку по виду спорта «самбо» 

(выдержки) 

 

 

г. Москва 30 февраля 2024 года 

 

Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация 

самбо», именуемая в дальнейшем «ВФС», в лице Президента Колькова Сергея 

Владимировича, действующего на основании Устава, с одной стороны, 

и гражданин Российской Федерации Миронова Мира Александровна, 

именуемая в дальнейшем «Спортсмен», с другой стороны, 

совместно именуемые «Стороны», признавая и обязуясь безусловно 

соблюдать регламентирующие документы Международной федерации самбо 

(ФИАС), в том числе Общие, специальные и технические правила, Кодекс 

этики, Антидопинговые правила, процедуры и иные нормы, директивы  

и решения ФИАС, уставные и регламентирующие документы ВФС, 

регламенты соревнований и иных тренировочных и спортивных мероприятий, 

руководствуясь в своей деятельности законодательством Российской 

Федерации, в том числе в части, касающейся физической культуры и спорта, 

заключили настоящий договор о нижеследующем: 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Предметом настоящего договора является установление  

и регулирование правовых, организационных, экономических и социальных 

взаимоотношений между ВФС и Спортсменом, направленных на развитие 

вида спорта «самбо» в Российской Федерации и обеспечение 

представительства на международной арене. 

1.2. В целях настоящего договора используются следующие основные 

понятия: 

1.2.1. ФИАС – Международная федерация самбо. 

1.2.2. Спортсмен – сторона настоящего договора, являющаяся членом 

спортивных сборных команд России по виду спорту «самбо», утвержденных 

Министерством спора Российской Федерации на спортивный сезон, и/или 

представителем перспективного резерва, показавшим высокие спортивные 

результаты и обладающим потенциалом для включения в спортивные сборные 

команды России по самбо. 

1.2.3. Спортивная сборная команда – все составы сборных команд  

по самбо, утвержденные Министерством спорта Российской Федерации  

на спортивный сезон, а также изменения и дополнения к ним, внесенные  

в течение спортивного сезона. 

<…> 
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2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

 

2.1. Спортсмен имеет право: 

2.1.1. Безвозмездно получить комплект специальной спортивной 

экипировки и/или специальный спортивный инвентарь по нормам, 

установленным ВФС, и с учетом условий спонсорских договоров (контрактов, 

соглашений), заключенных ВФС. 

2.1.2. По решению ВФС получить оплату транспортных и иных 

расходов, связанных со своим участием в мероприятиях, проводимых и/или 

санкционированных ВФС или ФИАС, с учетом достигнутых спортивных 

результатов и выполнения рекламных обязательств, принятых на себя по 

условиям настоящего договора. 

2.1.3. По решению ВФС получить обеспечение питанием, медицинским 

обслуживанием и проживанием в период участия в мероприятиях, 

проводимых и/или санкционированных ВФС или ФИАС. 

2.1.4. Быть представленным к почетным спортивным званиям  

и наградам в соответствии с законодательством Российской Федерации и 

иными нормативными правовыми актами. 

2.1.5. После получения согласия ВФС заключать и подписывать личные 

спонсорские и иные соглашения в целях оказания поддержки для 

качественного исполнения Спортсменом своих обязанностей в соответствии  

с настоящим договором. 

 

2.2. Спортсмен обязуется: 

2.2.1. Получив официальный вызов от ВФС, принимать участие во всех 

мероприятиях, проводимых и/или санкционированных ВФС или ФИАС.  

В случае отсутствия такой возможности по уважительной причине (болезнь, 

травма, семейные обстоятельства) Спортсмен обязан уведомить об этом ВФС 

в течение 3 (трех) календарных дней с даты получения вызова. 

2.2.2. Не принимать участие в мероприятиях, не санкционированных 

ВФС, а также в мероприятиях, которые могут прямо или косвенно нанести 

ущерб его личной репутации или деловой репутации ВФС или вида спорта  

в целом. 

2.2.3. Неукоснительно и в полной мере соблюдать все действующие 

правила и иные регламентирующие документы ВФС, ФИАС и иных 

спортивных организаций, а также положения и регламенты соревнований  

и иных мероприятий, в которых он принимает участие. 

<…> 

2.2.6. Нести полную личную ответственность за соблюдение всемирных 

и всероссийских антидопинговых правил и процедур, не принимать любые 

медицинские препараты и/или пищевые добавки без предварительной 

консультации с врачом по спортивной медицине, а также не использовать 

сознательно или неумышленно любые субстанции и методы, входящие  

в Запрещенный список Всемирного антидопингового агентства (ВАДА). 
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2.2.7. Будучи включенным в пулы тестирования ВАДА, РУСАДА  

и ФИАС своевременно предоставлять достоверные сведения о своем 

местонахождении путем заполнения соответствующих форм в системе 

АДАМС. 

<…> 

 

2.3. ВФС имеет право: 

2.3.1. В соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации разрабатывать и утверждать собственные нормативные документы 

по вопросам деятельности спортивной сборной команды России по самбо. 

2.3.2. Самостоятельно и в строгом соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации о защите персональных данных  

и конфиденциальной информации определять способы использования прав, 

переданных Спортсменом в соответствии со статьей 3 настоящего договора. 

2.3.3. Ходатайствовать в установленном порядке о присвоении 

Спортсмену почетных, спортивных и иных званий и наград. 

2.3.4. Поощрять Спортсмена за достигнутые спортивные результаты, 

качественное выполнение спонсорских и иных обязательств в соответствии  

с настоящим договором. 

2.3.5. Ограничивать финансовое поощрение и применять иные способы 

воздействия в случае нарушения Спортсменом обязательств, указанных  

в пункте 2.2 и статье 3 настоящего договора. 

 

2.4. ВФС обязуется: 

2.4.1. Гарантировать участие Спортсмена в спортивных, тренировочных 

и иных мероприятиях, на которые Спортсмен направляется по решению ВФС. 

2.4.2. Гарантировать обеспечение Спортсмена питанием, 

квалифицированным медицинским обслуживанием и проживанием на 

спортивных, тренировочных и иных мероприятиях, куда Спортсмен 

направляется по решению ВФС. 

<…> 

2.4.5. Представлять интересы Спортсмена в международных  

и российских организациях, имеющих прямое или косвенное отношение  

к спорту. 

<…> 

 

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

<…> 

<…> 

7.5. Настоящий договор составлен в двух идентичных экземплярах для 

каждой из Сторон. Каждый экземпляр договора имеет одинаковую 

юридическую силу. 
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8. РЕКВИЗИТЫ СТОРОН 

Общероссийская общественная 

организация «Всероссийская 

федерация самбо» 

(ВФС) 

Юридический и фактический адрес: 

119270, г. Москва, Лужнецкая наб.,  

д. 8, стр. 1 

ИНН/КПП: 77004045749/770401003 

 

 

 

 

 

 

Президент ФСР 

_______________ (С.В. Кольков) 

Спортсмен 

Миронова Мира Александровна 

 

 

Адрес по прописке:  

г. Екатеринбург, ул. 8 Марта, д. 5, 

кв. 214 

Серия и номер паспорта: 48 08  

№ 310022 

 

Место выдачи: ОВМ ОМВД 

России по г. Екатеринбург, 

код подразделения 500-005 

 

Спортсмен 

______________ (М.А. Миронова) 

 

 

 

Дата подписания: 30.02.2024 
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Приложение И-2 

Российское антидопинговое агентство  

«РУСАДА» (РАА «РУСАДА») 

от Мироновой Миры Александровны 

 

Объяснения 

 

Я, Миронова Мира Александровна, проживаю в г. Екатеринбург. Моя тетя, 

Кораблёва Илона Васильевна, гостила у меня в период с 15 по 30 октября  

2025 года. Насколько мне известно, у нее диагностированы гипертония и 

умеренно выраженная наружная и внутренняя гидроцефалия, она нуждается в 

постоянном приеме лекарственного препарата «Фуросемид», а также других 

препаратов. Я также знаю, что врач давно прописал тете «Фуросемид», 

который она принимает каждый день.  

Еще в начале 2025 года я подарила своей тете таблетницу с несколькими 

ячейками. Я тогда приобрела две одинаковые таблетницы для себя и для неё. 

Обе одинакового цвета. В период пребывания у нас дома она положила свою 

таблетницу на тот же стол, где обычно лежит моя таблетница. 

В ночь с 21 октября на 22 октября 2025 года я долго не могла уснуть из-

за кашля и вспомнила, что забыла принять таблетку препарата «Лизобакт». Я 

всегда использую этот препарат, когда болею. Я пошла на кухню, чтобы 

выпить таблетку. Не включая свет, я взяла из таблетницы одну таблетку и 

выпила её, запив водой, после чего пошла спать. 

Я не предполагала, что могла выпить именно «Фуросемид», а не 

«Лизобакт». Я поняла, что произошла ошибка только после того, как пришло 

официальное уведомление из РУСАДА о положительной допинг-пробе. 

Я знаю, что «Фуросемид» является запрещенным лекарственным 

препаратом для спортсменов и выдается по рецепту. Я специально его не 

употребляла. Также я знаю, что он выводит из организма полезные вещества 

и минералы, что может негативно сказаться не только на моем здоровье, но и 

на результате соревнований. Более того, я полностью ознакомлена с 

антидопинговыми правилами и соблюдаю их. 

Каких-либо проблем с весом я не имею, всегда выступаю в одной и той 

же весовой категории. Я очень дорожу своими соревновательными 

результатами и никогда бы не рисковала ими. 

Я прошу не применять ко мне санкцию в виде дисквалификации и 

обязуюсь впредь быть внимательнее к тем лекарственным препаратам, 

которые я использую. Обязуюсь больше не нарушать правила и при вынесении 

решения прошу учесть мой юный возраст, так как именно в этот период я могу 

показать лучший результат. 
 

Миронова М.А. 20 ноября 2025 г. 
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Приложение И-3 

Российское антидопинговое агентство  

«РУСАДА» (РАА «РУСАДА») 

Кораблёвой Илоны Васильевны 

 

 

Объяснения 

 

Я, Кораблёва Илона Васильевна, проживаю во Владимире. В период  

с 15 по 30 октября 2025 года я гостила у своей племянницы в Екатеринбурге. 

У меня диагностированы гипертония и умеренно выраженная наружная  

и внутренняя гидроцефалия, я постоянно принимаю лекарственный препарат 

«Фуросемид», а также другие препараты.  

На Новый год племянница, Миронова М.А., подарила мне таблетницу, 

так как знала, что я принимаю лекарства и мне нужна компактная таблетница, 

чтобы ее можно было взять с собой со всеми необходимыми лекарственными 

препаратами. Я знала, что Мира купила себе такую же таблетницу. 

В период пребывания у племянницы дома я положила свою таблетницу 

на кухонный стол, чтобы не забывать пить свои лекарства. Я не знала, что 

Мира кладет свою таблетницу на этот же стол, и не знала, что «Фуросемид» 

запрещен в спорте. Я бы никогда не рисковала спортивной карьерой своей 

племянницы, если бы знала о существующих запретах.  

Я прошу не применять к моей племяннице санкцию в виде 

дисквалификации, так как в данной ситуации вина полностью лежит на мне. 

 

 

 

Кораблёва И.В. 20 ноября 2025 года 
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Приложение И-4 

 

Департамент Владимирской области по здравоохранению 

Областное государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Владимирская центральная районная больница» 

285631, г. Владимир, ул. Ленина, д. 6 

 

 

 

Выписка 

из медицинской карты амбулаторного больного № 526314 

 

Фамилия, имя, отчество больного: Кораблёва Илона Васильевна 

Дата рождения: 01.06.1975  

Адрес: г. Владимир, ул. Ленина, д. 5, кв. 15 

Место работы: Муниципальное общеобразовательное учреждение г. 

Владимира «Средняя общеобразовательная школа № 22» (МБОУ СОШ № 22), 

учитель  

 

Диагноз: основной: 11.9, 25.1, 67.8 

Сопутствующие: хронический гастрит вне обострения (К29.5 по МКБ-10) 

Лечение: нуждается в постоянном приеме лекарственных препаратов: 

Лизиноприл 5 мг 2 раза в день, Бисопросол 5 мг в обед, Фуросемид 40 мг 1 таб. 

утром 

 

 

Лечащий врач:  

Л.В. Мишилов  

К.м.н., заведующий отделением терапии 
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Приложение И-5 

 

 

 
Фото таблетниц Мироновой М.А. и Кораблевой И.В. 

 
Фото Мироновой М.А. и Кораблевой И.В., сделанное 21 октября 2025 г. в доме 

у Мироновой М.А.  
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Приложение И-6 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 

Федеральный научно-клинический центр 

Федерального медико-биологического агентства Российской Федерации  

(ФНКЦ ФМБА России) 

115682, г. Москва, Ореховый бульвар, д. 28 

Отделение нефрологии 

 

МЕДИЦИНСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Дата и время: 29.11.2025; Амбулаторная карта № 403035 

Ф.И.О. пациента: Миронова Мира Александровна; возраст: 19 лет (01.06.2007) 

Место жительства: г. Екатеринбург, ул. 8 Марта, д. 4, кв. 214 

Диагнозы: клинический основной: хроническая почечная недостаточность 2 

ст. (СКФ = 89,2 мл/мин). Нефропатия, легкое снижение СКФ нефритический 

синдром. Нефроптоз правой почки. Удвоение правой почки. Подагра? 

Жалобы: жалобы на повышенные цифры креатинина, мочевины, мочевой 

кислоты в анализе крови.  

Анамнез заболевания: отмечает периодические отеки на лице, а также отеки 

в области стоп до уровня нижней трети голени. 

Аллергический анамнез: Аллергия: супрастин, лидокаин, йод 

Трансфузионный анамнез: не отягощен 

 

Настоящее состояние 

Туберкулез, венерические заболевания, гепатиты В и С не было. 

При осмотре: общее состояние удовлетворительное. При осмотре имеется 

пастозность в области голеностопных суставов, незначительная пастозность 

лица.  

Исследования: при лабораторном исследовании выявлены повышенные 

показатели креатинина, мочевины, мочевой кислоты. Пациентка 

самостоятельно обратилась за медицинской помощью. 

В анамнезе по данным выписки из амбулаторной карты Детской поликлиники 

по месту жительства: двусторонний нефроптоз, миопия слабой степени. 

В предоставленном биохимическом анализе крови от 15.11.2023: 

креатинин – 83,9 мкмоль/л, мочевина – 7,3 ммоль/л., мочевая кислота – 433,8 

мкмоль/л. 

Выполнен расчет СКФ: 

Рост – 179 см; вес – 62 кг 

СКФ – 89,2 мл/мин. – признаки нефропатии, легкое снижение С.К.Ф. 
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УЗИ почек от 18.02.2022: нефроптоз справа. Деформация чашечно-

лоханочной системы, удвоение правой почки. Сегментарное строение обеих 

почек. Небольшое расширение чашечек обеих почек. 

План обследования: в настоящее время дополнительные исследования 

проводить нецелесообразно. 

План лечения: рекомендуется: 

1. Наблюдение: нефролога, ревматолога, терапевта по месту жительства. 

2. Ограничение потребления белковой пищи. 

3. Контроль биохимического анализа крови (креатинин, мочевина, мочевая 

кислота, калий, натрий, общ. белок, альбумин) через 1 месяц, общий анализ 

мочи через 1 месяц. Общий анализ крови через 1 месяц. 

4. УЗИ почек 1 раз в 6 мес. 

5. Табл. Аппопуринол 100 мг 1 раз в сутки под контролем уровня мочевой 

кислоты через 1 месяц. 

Учитывая снижение СКФ при назначении или использовании любых 

лекарственных препаратов, необходимо учитывать увеличение (замедление 

выведения) периода выведения, а также возможную аккумуляцию 

(концентрацию) лекарственных препаратов в плазме крови. 

 

Заключение: хроническая почечная недостаточность 2 ст. (СКФ = 89,2 

мл/мин). Нефропатия, легкое снижение СКФ нефритический синдром. 

Нефроптоз правой почки. Удвоение правой почки.  

 

 

Врач-нефролог, Юркин А.С.  

Заведующий отделением, к.м.н.: Кретов М.А.  
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Приложение И-7 

 

 Юркин Алексей Семенович 

 

 

Нефрология 

 

Юркин Алексей Семенович 

Врач-нефролог 

 

                

 

Образование 

2001–2007 гг. – Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова (Сеченовский университет), Лечебное дело 

2007–2009 гг. – Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова (Сеченовский университет), ординатура по 

нефрологии  

2011 г. – Первичная специализация «Нефрология»: МГМСУ им. Е.А. 

Евдокимова 

2018 г. – Сертификат «Нефрология» 

 

Опыт работы 

2009 г. – наст. время – ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, врач-нефролог 
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Приложение И-8 

 

Генеральному директору 

Российского антидопингового агентства  

«РУСАДА» 

В.В. Логиновой 

от Мироновой Миры Александровны 

01.06.2007 г.р., вид спорта – самбо 

 

 

 

Заявление 

 

Прошу провести вскрытие и исследование пробы Б № 2358964F, а также 

сообщить мне дату, время и место проведения процедуры. 

 

 

 

25.11.2025 

Миронова М.А.  
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Приложение И-9 

-------------------------------------------------------------- 

131000 г. Москва Варшавское ш., д. 37 

ОПС 125480 

Адрес: Екатеринбург, ул. 8 Марта, д. 4, кв. 214 

Телефон: (495) 494-50-47 

Касса № 12548004 

---------------------------------------------------------------- 

Ищете работу? Почта России по 

достоинству оценит ваши 

способности. 

Подробности о вакансиях: 

8 (495) 276 16 15 

Работа. почтаРоссии.РФ 

----------------------------------------------------------------- 

Оператор ЯКОВЛЕВА Ж.Н. 

Серийный номер 152725 

ИНН 007825281611 

25-11-2025 19:50 док. № 31198 

Сумма документа (нал.): 155.00 

 

Прием 

Внутренняя почта 

Население, Наличные рубли 

Обыкновенная посылка 

          Квитанция № 02235 

1254807503335 8 

Кому: ЛОГИНОВА 

125286, МОСКВА, 

ЛЕГОВАЯ УЛ., д. 6А 

Пересылка: НАЗЕМН. 

Вес, гр.: 111 

Тариф: 155,00 руб. 

Отследить отправление можно на сайтах: 

www.russianpost.ru и www.почта-россии.рф 

по номеру почтового идентификатора 

Срок предъявления претензий 6 мес. 

Продажа 

00030282 #059841                                                      ЭКЛЗ 1533528358 

  

http://www.russianpost.ru/
http://www.почта-россии.рф/
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Приложение И-10 

 

Миронова Мира Александровна 

Звание: кандидат в мастера спорта 

Весовая категория: до 65 кг 

Дата рождения: 01.06.2007 

Личный тренер: Ковалев А.С.  

Город/спортивный клуб: Государственное автономное учреждение 

дополнительного образования Свердловской области спортивная школа 

олимпийского резерва по самбо и дзюдо имени Александра Козлова  

(г. Екатеринбург) 

Регалии: 

Победительница Первенства России среди кадетов (2022) 

Победительница Первенства России U-18 (2024, 2025) 

Победительница Чемпионата России по самбо (2025) 

Региональное отделение 

Свердловская область  

Федерация самбо и дзюдо города Екатеринбурга 
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Приложение И-11 

 

Лучшие действующие спортсмены СШОР. Миронова Мира 

Чтобы добиваться высоких результатов спортсменам, нужно иметь определенные отличительные 

черты. Помимо хорошей физической подготовки спортсменам боевых искусств важно быстро 

ориентироваться и адаптироваться к меняющимся условиям поединка и в нужный момент 

совершать решительные действия, уважать своего соперника, сохранять самоконтроль, 

анализировать свои выступления, ошибки и успехи, чтобы корректировать подготовку. Важны как 

врожденные способности спортсменов, так и приобретенные умения, с годами упорной работы 

переформированные в навыки. 

Каждый вид спорта имеет свою специфику, и, соответственно, каждый вид спорта формирует 
спортсмена под свои рамки и идеалы. И только если спортсмен относится к избранному виду спорта 
со всей серьезностью и ответственностью, то он добьется больших результатов. 

В новой статье из раздела «История школы» мы расскажем про талантливую и решительную 
спортсменку – Миронову Миру. 

 

 

Мира родилась в городе Екатеринбурге, где и начала в 2012 году свой спортивный путь в местной 
спортивной школе № 1. Ковалев Артем Сергеевич и Доровских Борис Александрович стали 

https://sambo-uralmash.ru/istoriya-shkoly/
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первыми наставниками на большом пути Миры в мир спорта. В настоящее время Мира является 
спортсменкой Государственного автономного учреждения дополнительного образования 
Свердловской области спортивная школа олимпийского резерва по самбо и дзюдо имени 
Александра Козлова (г. Екатеринбург), а тренером-преподавателем является профессионал своего 
дела заслуженный тренер России Ковалев Артем Сергеевич. Мира получает высшее образование  
в Уральском государственном юридическом университете имени В.Ф. Яковлева по специальности 
юрист. 

Первое спортивное звание мастер спорта России по самбо Мире присвоено в 2023 году, позднее  
в 2024 году присвоено звание мастер спорта России по дзюдо. Присвоение таких высоких званий 
говорит об огромной работе, проделанной спортсменкой и ее тренером, о характере победителя, 
решительности и стойкости спортсменки. 

Спортивные результаты Мироновой Миры 

 

Самбо: лучшие результаты 

Первенство России среди кадетов 1м – 2022 

Первенство России U-18  1м – 2024; 1м – 2025 

Чемпионат России 1м – 2025 
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Приложение И-12 

 

10 ноября 2025, 12:33 

Чемпионка России по самбо Миронова подозревается  

в нарушении антидопинговых правил 

Чемпионка России по самбо Мира Миронова подозревается в употреблении 

допинга 

 

В пробе спортсменки был 

обнаружен фуросемид. 

Миронова временно 

отстранена от соревнований, 

в настоящее время 

проводится разбирательство 

по ее делу. 

В октябре 2025 года 

Миронова победила на 

Чемпионате России по 

самбо, который проходил в 

Сочи. Также она является 

победителем Первенства 

России по самбо 2024 и 2025 

годов. 

 

 

</

 

  



27 

Приложение И-13 

 

Спорт 

01.12.2025, 21:55 

Российскому самбо «подливают» допинга 

Лучшая самбистка России подозревается в употреблении фуросемида 

Как сообщил ряд источников, в пробе 

одной из главных звезд сборной 

команды России по самбо Миры 

Мироновой обнаружены следы 

запрещенного препарата фуросемид. 

Правда, в окружении спортсменки 

отрицают применение ею допинга,  

а источник говорит, что речь идет о 

«мизерной» концентрации препарата. 

О том, что в пробе Миры Мироновой 

обнаружены следы фуросемида, 

сообщили сразу несколько источников 

– например, News.ru, Спорт-Экспресс, 

Матч ТВ. Этот препарат входит в 

список запрещенных Всемирного 

антидопингового агентства (WADA). Фуросемид используется как 

мочегонное средство (как правило, при экстренной сгонке веса), а также как 

маскировочный агент с целью скрыть применение допинговых средств.  

Тренер Миры Мироновой Артем Ковалев назвал ТАСС информацию об 

употреблении спортсменкой допинга «не соответствующей 

действительности». 

Между тем источник, знакомый с ситуацией, утверждает, что в анализах Миры 

Мироновой, взятых специалистами Российского антидопингового агентства 

(РУСАДА), действительно обнаружен фуросемид, правда, в «незначительной» 

концентрации. 

В таких случаях, говорит собеседник, «есть надежда на то, что проба В вообще 

ничего не покажет».  
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Приложение И-14 

 

Главная / Бизнес / 30 декабря 2025, 21:16 

Мира Миронова теряет спонсоров 

Li-Ning и Omoda приостановили контракты со спортсменкой, 

употреблявшей запрещенный препарат, а Weide отказалась продлить 

договор 

За считанные часы после 

того, как Мира 

Миронова была 

признана виновной в 

нарушении 

антидопинговых правил 

по решению ДАК 

«РУСАДА», сразу 

несколько ее спонсоров 

– Li-Nong, Omoda и 

Weide – приостановили 

сотрудничество с ней. 

О факте обнаружения в 

допинг-пробе 

спортсменки 

запрещенного в спорте 

фуросемида стало 

известно еще в ноябре. 

Тогда спортсменка 

заявила о том, что 

выпила препарат по 

ошибке, перепутав 

таблетки. «Я совершила 

ужасную ошибку. Я 

подвела фанатов, подвела свою команду», – заявила Мира Миронова.  
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На фото Мира Миронова 

вместе со своей тетей сразу 

после победы на 

Чемпионате России 2025 г.  

Напомним, что фуросемид 

добавлен в список 

запрещенных с 2001 года: 

спортсмены могут 

использовать его с целью 

сброса веса и быстрого 

выведения других 

препаратов, 

предназначенных для 

улучшения спортивных 

результатов, говорится на 

сайте WADA.  

25 декабря 2025 г. ДАК 

«РУСАДА» вынесло 

решение о признании 

Мироновой виновной в 

совершении нарушения, 

предусмотренного 

пунктами 4.1 и 4.2 

Общероссийских антидопинговых правил.  

По версии Forbes последние 3 года Миронова – одна из самых 

высокооплачиваемых спортсменок мира: с июня 2023 г. по декабрь 2025 г. она 

заработала $18 млн. Большую часть доходов Мироновой принесло 

сотрудничество с российскими и иностранными брендами, такими как  

Li-Ning, Omoda и Weide. 

Спустя несколько часов после вынесения ДАК «РУСАДА» решения 

крупнейший китайский производитель спортивной одежды Li-Ning, с которым 

она в 2023 году заключила пятилетний спонсорский контракт на $10 млн, 

заявил о приостановке сотрудничества с ней. «Мы очень огорчены и удивлены 

новостями о Мире Мироновой. И приняли решение приостановить наше 

сотрудничество», – цитирует Reuters заявление компании. 

Следом за Li-Ning сотрудничество с Мироновой приостановила и Omoda; 

спортсменка была послом этого бренда вместе с олимпийской чемпионкой 

Анной Щербаковой с 2023 года. «До прояснения подробностей, чтобы оценить 

ситуацию, мы решили отложить все ранее запланированные мероприятия с 

Мирой», – гласит заявление представителей автоконцерна Omoda. 

Вовсе отказался от дальнейшего сотрудничества с Мироновой китайский 

производитель часов Weide. Контракт Мироновой с Weide истек 25 декабря. 

Стороны обсуждали его продление, ссылается Reuters на заявление компании. 

Но ввиду последних событий часовой бренд прекратил переговоры и решил 

не продлевать контракт. 
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Приложение И-15 

 

Главная / Бизнес / 26 декабря 2025, 11:35 

Китайская компания Weide 

отказалась продлевать 

контракт с Мироновой из-за 

допингового скандала 

Китайский производитель 

часов – компания Weide – 

приняла решение не 

продлевать сотрудничество с 

российской самбисткой 

Мирой Мироновой из-за 

провала спортсменкой 

допинг-теста. Об этом 

сообщает ТАСС. 

Ранее Мира Миронова 

признала получение 

уведомления о том, что в ее 

допинг-пробе, взятой во 

время выступления на 

Чемпионате России по самбо, 

были найдены следы 

запрещенного препарата – 

фуросемида. Позже стало 

известно, что спортсменка временно отстранена от соревнований. 

Если будет доказано, что Миронова принимала препарат намеренно с целью 

сгонки веса или улучшения своих спортивных результатов, ей грозит 

дисквалификация на четыре года. 

«Мы огорчены и удивлены новостями о Мире Мироновой. Мы решили 

приостановить отношения с Мирой до завершения расследования. 

Продолжаем следить за ситуацией», – заявили представители Weide. 
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Приложение И-16 

 

03 января 2026, 15:58 

Вслед за Weide еще одна компания отказалась продлевать 

контракт с Мирой Мироновой 

Известный китайский производитель спортивной экипировки Li-Ning 

отказался от работы со спортсменкой из-за допинг-скандала 

Череда финансовых 

потрясений ждет самбистку 

Миру Миронову после того, 

как по решению ДАК 

«РУСАДА» она была 

признана виновной в 

нарушении антидопинговых 

правил. После скандала 

производитель спортивной 

одежды Li-Ning, лицом 

которого она была долгое 

время, заявил, что контракт с 

Мироновой действовал до 31 

декабря 2025 года и они вели 

переговоры о продлении 

сотрудничества. Однако в 

сложившейся ситуации 

руководство бренда приняло 

решение завершить 

переговоры и отказаться от 

продолжения работы с 

Мирой.                                                     

«Мы были удивлены сложившейся ситуацией. Бренд Li-Ning сотрудничал с 

Мирой Мироновой на протяжении нескольких лет и до сегодняшнего дня 

поддерживал с ней деловые отношения. Li-Ning уделяет особое внимание 

вопросу поддержания здоровья населения, дорожит своей репутацией и 

стремится к информационной открытости. Мы будем внимательно следить за 

дальнейшим развитием ситуации», – заявили в компании. 
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15 января 2026 года 

№ А-2025/112 

Истец (заявитель):  

Миронова М.А.  

ул. 8 Марта, д. 4, кв. 214,  

г. Екатеринбург 

Тел.: +7 (925) 650-88-75  

Mira_mir@mail.ru  
 

Ответчик:  

Ассоциация «Российское  

антидопинговое агентство  

«РУСАДА»  

(РАА «РУСАДА»);  

ИНН 7702370887,  

ОГРН 1087799002125,  

место нахождения: РФ, Москва  

Тел./факс: +7(495)271-77-61  

rusada@rusada.ru 

 Дело № А-2022/15  

 

Уважаемые господа, 

Настоящим информируем Вас о предъявлении М.А. Мироновой  

к РАА «РУСАДА» искового заявления об отмене решения ДАК «РУСАДА» 

(заявления об апелляции) № 112 от 25 декабря 2025 г.  

Предлагаем Вам в соответствии со ст. 14, 18, 20 Регламента Арбитража 

споров в профессиональном спорте и спорте высших достижений сообщить  

об избрании Вами третейского судьи и представить отзыв на исковое 

заявление.  
 

 

С уважением,  

Исполнительный секретарь  

НЦСА при АНО «САП»  
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Национальный Центр  

Спортивного Арбитража  

при АНО «Спортивная  

Арбитражная Палата»  

Лужнецкая наб., дом 8,  

стр. 1, Москва, 119991 

Тел.: +7 (495) 637 00 37;  

e-mail: info@sportarbitrage.ru  

 

Истец (заявитель):  

Миронова М.А.  

ул. 8 Марта, д. 4, кв. 214,  

г. Екатеринбург 

Тел.: +7 (925) 650-88-75  

Mira_mir@mail.ru  

 

Ответчик:  

Ассоциация «Российское  

антидопинговое агентство  

«РУСАДА»  

(РАА «РУСАДА»);  

ИНН 7702370887,  

ОГРН 1087799002125,  

место нахождения: РФ, Москва  

Тел./факс: +7(495)271-77-61  

rusada@rusada.ru 

 

 

ОТЗЫВ НА ИСК 

об отмене решения ДАК «РУСАДА» № 2025/112 

(заявление об апелляции)  

(выдержки)  

 

Истцом по настоящему делу заявлены требования об отмене решения 

ДАК «РУСАДА» от 25 декабря 2025 года № 2025/112.  

Ответчик исковые требования не признает, считает их необоснованными 

ввиду следующего: 

1. Согласно п. 5.1 ОАП на РУСАДА возлагается бремя доказывания 

того, что нарушение правил имело место. 

В соответствии с п. 4.1.2 ОАП достаточным доказательством нарушения 

Правил в соответствии с п. 4.1 Правил является наличие запрещенной 

субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе А спортсмена. 
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<…> 

В соответствии с п. 12.2.2 ОАП стандартной санкцией за данное 

нарушение является дисквалификация на 2 (два) года. В случае если  

РАА «РУСАДА» может доказать, что нарушение Правил было 

преднамеренным, срок дисквалификации должен составить 4 (четыре) года. 

<…> 

РУСАДА считает, что версия случайного употребления «Фуросемида» 

вместо «Лизобакта» вызывает обоснованные сомнения, поскольку 

Спортсменкой не было представлено ни одного медицинского документа, 

подтверждающего назначение ей «Лизобакта».  

<…> 

Также указание «Лизобакта» в протоколе допинг-контроля было бы 

особенно значимым доказательством версии ошибочного употребления 

запрещенной субстанции, однако такое указание отсутствует. 

Тот факт, что ни тетя, ни Спортсменка не заметили, что таблетниц две, 

вызывает обоснованное сомнение. Очевидно, что тетя положила таблетницу 

на стол при свете.  

Более того, если тетя положила таблетницу в то же место, где лежала 

таблетница Спортсменки, Спортсменка просто не смогла бы этого не заметить. 

В случае же, если тетя положила таблетницу на другую часть стола, возникает 

вопрос, почему Спортсменка не взяла таблетницу с того места, где обычно ее 

оставляет. 

<…> 

После того, как эксперт Гентской лаборатории сообщил, что 

концентрация фуросемида, равная примерно 5 мкг/мл, слишком велика для 

обнаружения, Спортсменка направила в РУСАДА протокол осмотра врача-

нефролога с соответствующим диагнозом. 

<…> 

РУСАДА считает, что факт приема препарата в ночь с 20 на 21 октября 

2025 года, а также факт наличия особенностей в организме Спортсменки, 

объясняющих увеличенный срок вывода фуросемида из организма,  

не подтверждаются убедительными доказательствами. 

<…> 

Специалист Гентской лаборатории подтвердил возможность влияния 

поставленных диагнозов на скорость выведения фуросемида из организма, 

однако, не являясь врачом соответствующего профиля, не изучал все 

медицинские документы и не анализировал корректность поставленных 

диагнозов. 

<…> 

В обоснование своей позиции Спортсменка также указывает на наличие 

процедурных нарушений, а именно: на пробирке, отобранной у нее в г. Сочи, 

отсутствовал код ВАДА; в протоколе допинг-контроля отсутствует ее 

подпись. Кроме того, о наличии в пробе допинга Спортсменка была 

проинформирована с нарушением сроков; она была проинформирована  

о положительной пробе с нарушением установленных сроков. 
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Однако, по мнению РУСАДА, указанные обстоятельства не имеют 

существенного значения для разрешения дела и не влияют на факт наличия 

положительной допинг-пробы. Кроме того, в протоколе допинг-контроля 

стоит факсимиле подписи спортсменки.  

<…> 

РУСАДА также считает необоснованными и не подлежащими 

удовлетворению требования Истца о причинении ей морального  

и репутационного вреда, а также компенсации ей 10 млн долл. США. 

<…> 

По мнению РАА «РУСАДА», Спортсменка не доказала незначительную 

степень вины или халатности. 

<…> 

РАА «РУСАДА» также возражает против компетенции НЦСА при  

АНО «САП» по рассмотрению спора ввиду отсутствия между сторонами 

арбитражного соглашения. Кроме того, в настоящее время в Российской 

Федерации действует два постоянно действующих арбитражных учреждения, 

к компетенции которых отнесено рассмотрение спортивных споров, а именно 

НЦСА при АНО «САП» и МКАС при ТПП РФ.  

<…> 

В связи с этим НЦСА при АНО «САП» не обладает компетенцией  

по рассмотрению настоящего спора. 

<…> 

В силу вышеизложенного, а также руководствуясь положениями 

Общероссийских антидопинговых правил просим: 

 

1. Оставить в силе решение ДАК РАА «РУСАДА» № 112 от 25 декабря 

2025 г. 

2. Отказать в удовлетворении требований Истца о компенсации 

морального и репутационного вреда в полном объеме. 

3. Отказать в удовлетворении требований Истца о приостановлении 

исполнения решения ДАК РАА «РУСАДА» о дисквалификации Истца  

до вынесения окончательного решения НЦСА при АНО «САП» и допуске ее  

до соревнований. 

4. Все расходы, понесенные в связи с настоящим арбитражным 

производством, включая компенсацию всех расходов по уплате сборов  

в НЦСА при АНО «САП», а также юридических и иных расходов, связанных 

с рассмотрением настоящего спора, возложить на стороны, их понесшие. 
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Приложение О-1 

Дисциплинарный антидопинговый  

комитет 

Ассоциация «Российское  

антидопинговое  

агентство «РУСАДА»  

(РАА «РУСАДА») 

 

ИНН 7702370887,  

ОГРН 1087799002125,  

место нахождения: РФ, Москва 

 

РЕШЕНИЕ 

Дело № А-2025/112 

(выдержки) 

 

Истец: Ассоциация «Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» 

(РАА «РУСАДА»); ИНН 7702370887, ОГРН 1087799002125, место 

нахождения: РФ, Москва. 

Ответчик: Миронова М.А., спортсмен. 

Спор: о нарушении антидопинговых правил. 

 

Дата принятия решения: 

25 декабря 2025 года 

 

Дата изготовления решения с мотивировочной частью: 

29 декабря 2025 года 

 

Место вынесения решения: 

Российская Федерация, Москва 

 

<…> 

Согласно пункту 4.1 ОАП наличие запрещенной субстанции, или ее 

метаболитов, или маркеров в пробе, взятой из организма спортсмена, является 

нарушением антидопинговых правил в спорте (допингом в спорте). 

<…> 

 

В соответствии с пунктом 12.2.2 ОАП стандартной санкцией за данное 

нарушение является дисквалификация на 2 (два) года. В случае если  

РАА «РУСАДА» может доказать, что нарушение Правил было 

преднамеренным, срок дисквалификации должен составить 4 (четыре) года. 

<…> 
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В настоящем деле спортсмен не признал совершение нарушения  

и основания применения положений пунктов 10.4, 10.5 и 10.6 

Общероссийских антидопинговых правил, которые могли бы повлечь за собой 

послабление санкции, отсутствуют. Отягчающие обстоятельства, которые 

могли бы увеличить срок дисквалификации в настоящем деле, на момент 

совершения нарушения предусмотрены не были. 

<…> 

 

На основании всего вышеизложенного Комитет принял решение: 

1) признать спортсмена (Миронову М.А.) нарушившей пункты 4.1 и 4.2 

Общероссийских антидопинговых правил;  

2) применить к спортсмену санкцию в виде дисквалификации сроком на 

2 года, начиная с даты оглашения резолютивной части решения, с зачетом 

отбытого срока временного отстранения, а именно с 15 ноября 2025 года. 
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Приложение О-2 
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Приложение О-3 

 

Об обвинении в совершении нарушения  

антидопинговых правил 

 

Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» (далее – РАА 

«РУСАДА») уведомляет Вас о продолжении обработки результатов по 

возможному совершению нарушения, предусмотренного пунктами 4.1 и 4.2 

Общероссийских антидопинговых правил (далее – ОАП).  

В настоящем уведомлении упомянуты статьи ОАП, на которые следует 

ссылаться напрямую, чтобы установить их полное значение и действие.  

В соответствии с пунктом 2.1.1 ОАП Вы, как спортсменка, обязаны знать  

и соблюдать ОАП, в том числе знать о субстанциях и методах, входящих  

в Запрещенный список ВАДА. 

 

Фактические обстоятельства 

 

27 октября 2025 года у Вас была отобрана проба 2358964F  

на Чемпионате России по самбо в г. Сочи. Далее проба была разделена на 

пробы А и Б в соответствии с процедурами, установленными Международным 

стандартом для лабораторий, и транспортирована в Гентскую 

антидопинговую лабораторию, аккредитованную ВАДА, для проведения 

анализа.  

15 ноября 2025 года лаборатория сообщила о неблагоприятном 

результате анализа, а именно о наличии в пробе запрещенной субстанции 

фуросемид, относящейся к классу S5 Запрещенного списка ВАДА 2025 года. 

Фуросемид является особой субстанцией, запрещенной как в 

соревновательный, так и во внесоревновательный периоды. 15 ноября  

2025 года на Вас было наложено временное отстранение. 

В соответствии с отчетом Гентской антидопинговой лаборатории 

концентрация запрещенной субстанции фуросемид, обнаруженной в пробе 

2358964F, составила примерно 5 мкг/мл. 

16 ноября 2025 года Вы были уведомлены о неблагоприятном результате 

анализа пробы 2358964F, а также о праве представить объяснения до 26 ноября 

2025 года. 

20 ноября 2025 года Вы прислали объяснения, согласно которым в конце 

октября у Вас болело горло и в ночь с 21 октября на 22 октября 2025 года Вы 

долго не могли уснуть из-за кашля и вспомнили, что забыли принять таблетку 

препарата «Лизобакт». Не включая свет, Вы прошли на кухню, где на столе 
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хранилась Ваша таблетница. Вы выпили таблетку и пошли спать. Вы 

предположили, что по ошибке взяли таблетницу своей тети, Кораблёвой 

Илоны Васильевны, гостившей у Вас в рассматриваемый период времени,  

и выпили таблетку препарата «Фуросемид» вместо препарата «Лизобакт». 

Вы представили медицинские документы, подтверждающие назначение 

Кораблёвой И.В. среди прочего препарата «Фуросемид» в связи  

с поставленным диагнозом. Вы утверждаете, что ошибка могла произойти по 

причине наличия одинаковых таблетниц у Вас и тети. Также Вы представили 

фотографии таблетниц. 

Вы также подтвердили знание антидопинговых правил и свою 

осведомленность о свойствах запрещенной субстанции фуросемид. 

Отвечая на дополнительные вопросы, Вы сообщили следующее:  

– Вы принимаете препарат «Лизобакт», запивая водой; 

– Ваш актуальный вес 59,5 кг; 

– Вы не указали в протоколе допинг-контроля препарат «Лизобакт»  

из-за волнения. 

21 ноября 2025 года было получено мнение эксперта Гентской 

лаборатории относительно представленной Вами версии. Согласно 

экспертному мнению специалиста Гентской лаборатории с учетом изученных 

свойств субстанции фуросемид обнаруженная концентрация (5 мкг/мл) не 

соответствует дате приема, указанной Вами в объяснениях. Установленная 

концентрация свидетельствует о более позднем приеме препарата, т.е. 

непосредственно перед соревнованиями. Ответ эксперта лаборатории был 

направлен Вам. 

27 ноября 2025 года РАА «РУСАДА» было получено письмо  

от Всероссийской федерации самбо, содержащее список соревнований,  

в которых Вы принимали участие в 2024–2025 гг., с указанием весовой 

категории. 

30 ноября 2025 года Вы направили медицинские документы, 

свидетельствующие о наличии у Вас следующего диагноза: хроническая 

почечная недостаточность 2 ст., нефропатия, легкое снижение скорости 

клубочковой фильтрации, нефротический синдром. 

01 декабря 2025 года был получен ответ специалиста Гентской 

лаборатории, который подтвердил возможность влияния поставленного Вам 

диагноза на скорость выведения фуросемида из организма, а также то, что он 

мог привести к обнаружению фуросемида в концентрации 5 мкг/мл спустя 

пять дней после приема. 

В соответствии с Международным стандартом по обработке результатов 

Вы отказались от права: 

− подать запрос на проведение исследования пробы Б; 

− запросить из Гентской антидопинговой лаборатории копии 

документов по результатам исследований проб А и Б, содержащих 

информацию, предусмотренную Международным стандартом для 

лабораторий. 
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Обвинение 

Рассмотрев представленные Вами объяснения, РАА «РУСАДА» 

направляет Вам уведомление об обвинении в совершении нарушения, 

предусмотренного п. 4.1 (наличие запрещенной субстанции, или ее 

метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у спортсмена) и п. 4.2 

(использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода) ОАП. 

<…> 

В соответствии с п. 12.2.2 ОАП стандартной санкцией за данное 

нарушение является дисквалификация на 2 (два) года. В случае если РАА 

«РУСАДА» может доказать, что нарушение Правил было преднамеренным, 

срок дисквалификации должен составить 4 (четыре) года. 

<…> 

Оценив все представленные Вами объяснения и доказательства,  

РАА «РУСАДА» пришло к выводу, что Ваша версия не находит 

подтверждения по следующим причинам. 

Вы утверждаете, что принимаете препарат «Лизобакт», не рассасывая,  

а запивая водой (т.е. способом, аналогичным рекомендованному для 

«Фуросемида»). Такое утверждение вызывает обоснованные сомнения, так как 

информация о том, что «Лизобакт» необходимо медленно рассасывать,  

не разжёвывая, указана непосредственно в инструкции к препарату. 

Соответствующие поисковые запросы в сети Интернет также однозначно 

выдают информацию о необходимости рассасывать таблетку «Лизобакта» для 

достижения желаемого эффекта. 

Более того, в инструкции к препарату «Фуросемид» указано, что 

препарат является диуретиком, вызывающим быстро наступающий, сильный 

и кратковременный диурез. После приема внутрь 40 мг фуросемида 

диуретический эффект начинается в течение 60 минут и продолжается около 

3–6 часов. Таким образом, Ваше утверждение об отсутствии характерных 

симптомов после приема препарата также вызывает обоснованные сомнения.  

Вы не представили доказательств необходимости использования Вами 

препарата «Лизобакт», как-то: письменная рекомендация врача, 

подтверждение приобретения в рассматриваемый период, указание препарата 

в протоколе допинг-контроля.  

Таким образом, РАА «РУСАДА» считает, что к Вам должна быть 

применена санкция в виде дисквалификации сроком на 2 (два) года  

за нарушение антидопинговых правил и аннулирования всех 

результатов, достигнутых Вами, с даты сдачи положительной допинг-

пробы, а именно с 27 октября 2025 года. Данные последствия будут иметь 

обязательную силу для всех подписавшихся сторон во всех видах спорта и 

странах в соответствии с п. 18.1 ОАП. 

 

Права спортсмена 

Вы можете признать нарушение антидопинговых правил и согласиться 

с предлагаемыми последствиями в течение 20 (двадцати) дней с момента 
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получения уведомления об обвинении путем подписания, датировки и 

возврата формы о принятии последствий, прилагаемой к данному 

уведомлению. 

В случае если Вы не соглашаетесь с предлагаемыми последствиями, Вы 

можете оспорить в письменной форме обвинение в нарушении 

антидопинговых правил в течение 20 (двадцати) дней с момента получения 

уведомления об обвинении и/или подать письменный запрос о проведении 

слушания в Дисциплинарном антидопинговом комитете. Запрос необходимо 

направить в РАА «РУСАДА» по электронной почте rm@rusada.ru. 

Если Вы не оспорите обвинение в нарушении антидопинговых правил 

или предлагаемые последствия и не потребуете проведения слушания  

в установленный срок, РАА «РУСАДА» будет считать, что Вы отказались  

от своего права на слушание и признали нарушение антидопинговых правил,  

а также согласились с последствиями, изложенными в настоящем 

уведомлении.  

Вы можете получить приостановление последствий нарушения 

антидопинговых правил, если окажете существенное содействие  

в соответствии с п. 12.7.1 ОАП, признать нарушение антидопинговых правил 

в течение 20 (двадцати) дней с момента получения данного уведомления  

и получить сокращение срока дисквалификации на один год в соответствии  

с п. 12.8.1 ОАП и/или попытаться заключить соглашение о разрешении дела 

путем признания нарушения в соответствии с п. 12.8.2 ОАП. 

 

Возможное разрешение дела без слушаний (в рамках п. 12.8.2. ОАП) 

Если Вы признаете возможное нарушение антидопинговых правил  

и предоставите обоснованное объяснение, каким образом в Ваш организм 

попала запрещенная субстанция и что ее использование не было 

преднамеренным, по смыслу п. 12.2.3 ОАП, то РАА «РУСАДА» может 

предложить Вам согласованную санкцию вместо вынесения дела на слушания 

в ДАК. Данная санкция должна быть согласована с ВАДА. 

<…> 

Временное отстранение 

На основании п. 9.4.2 ОАП на Вас наложено временное отстранение  

с даты уведомления о возможном нарушении Вами антидопинговых 

правил, а именно с 15 ноября 2025 года. Обратите внимание, что Вы имеете 

право в любой момент обратиться в ДАК с запросом о проведении 

предварительных слушаний касательно отмены временного отстранения. 

Процедура подачи такого заявления и основания его подачи указаны в пункте 

10.4 ОАП. 

<…> 

Заключение 

Информация об обвинении в совершении нарушения Вами 

антидопинговых правил будет выслана в адрес Вашей спортивной федерации, 

международной федерации по соответствующему виду спорта и Всемирного 

антидопингового агентства.  

mailto:rusada@rusada.ru
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По всем возникающим вопросам Вы и Ваш представитель можете 

связаться с РАА «РУСАДА» по электронной почте rm@rusada.ru  

или по номеру телефона 8 (499) 271-77-61. 

 

 

 

Генеральный директор В.В. Логинова 
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Приложение О-4 

 
119992, Москва, Лужнецкая наб., д. 8, стр. 1 

Тел.: 8(499) 530-00-47, +7 (916) 008-00-47 

E-mail: VFS.sambo@yandex.ru 

 

Список соревнований Мироновой М.А. 

 

Дата 

 

Соревнование Вес Место 

11.07.2022 Первенство 

России по самбо 

среди кадетов  

56 кг 1 

13.10.2022 Чемпионат 

России по самбо 

61 кг 8 

27.03.2023 Кубок России по 

самбо 

66 кг 10 

11.07.2023 Первенство 

России по самбо 

63 7 

27.10.2023 Чемпионат 

России по самбо 

62 4 

28.03.2024 Кубок России по 

самбо 

64 5 

13.07.2024 Первенство 

России по самбо 

U-18 

60 1 

30.03.2025 Кубок России по 

самбо 

67 7 

12.07.2023 Чемпионат 

России по самбо 

59 1 
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Приложение О-5 

 

From: Vincent van Peter 

Sent: Saturday, November 21, 2025 7:47 PM 

To: RUSADA RM 

Subject: RE: expert opinion 

 

Уважаемые коллеги, 

Как это часто бывает, данные об экскреции у антидопингового агентства 

ограничены. 

Однако, основываясь на имеющихся данных (включая работу Saugy и 

Meuwly J. Chromatogr. 564 (1991) 567-578), где четырем добровольцам была 

дана доза 40 мг фуросемида, обнаруженная в пробе концентрация 

маловероятна после приема 40 мг за 5 дней до сбора образцов.  

Фуросемид выводится из организма очень быстро, поэтому его 

кумулятивный эффект ограничен. В упомянутой научной статьей плато в моче 

достигается примерно через 6 часов, что указывает на отсутствие ожидаемого 

накопления. 

В частности, как указано в упомянутой научной работе, концентрация 

фуросемида падает до менее чем 159 нг/мл через 48 часов. Для спортсмена 

временная точка составляет 120 часов после последнего приема. Даже если 

доза препарата была удвоена и повторена, 5 мкг/мл кажется слишком 

высокими. Если бы спортсмен заявил о том, что по ошибке принял препарат 

за 48 часов до взятия пробы, я бы заявил о презумпции его невиновности. 

 

Best regards, 

Vinsent 
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Приложение О-6 

From: Vincent van Peter 

Sent: Monday, December 1, 2025 4:47 PM 

To: RUSADA RM 

Subject: RE: the sample 2358964F 

 

Уважаемые коллеги, 

Кажется вполне логичным, что снижение функции почек влияет  

на выведение любого лекарственного препарата, включая фуросемид,  

из организма и увеличит его концентрацию. 

Это также подтверждается несколькими научными работами, в том 

числе работой Beermann et al. Clinical Pharmacology and therapeutics 22 (1977) 

70-78, в которой показано существенное увеличение периода полувыведения 

из плазмы крови. Следовательно, концентрация лекарственного препарата  

у такого спортсмена будет выше, что могут объяснить полученные результаты. 

 

Best regards, 

Vinsent 
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Приложение О-7 

 

 

15 декабря 2024, 10:52 МСК 

А+    А-                                                    

 

Известный диуретик фуросемид стал в 2024 году причиной дисквалификации 

десяти российских спортсменов. Препарат до сих пор «любим» спортсменами 

за эффект снижения веса. Уже официально дисквалифицировано пять 

спортсменов, входящих в сборные команды страны: трое – из самбо,  

по одному из вольной борьбы и греко-римской борьбы, сообщает издание 

«Газета». Еще большее количество дисквалифицированных атлетов в сборные 

не входят.  

Даже прием фуросемида для сгонки веса, то есть без каких-либо медицинских 

показаний, влечет за собой отлучение от спорта, поскольку считается 

намерением улучшить спортивный результат. То есть сам по себе фуросемид 

допингом не является, но обладает способностью скрывать следы 

употребления других запрещенных препаратов и именно по этой причине 

внесен в запрещенный список ВАДА. 

Как отмечает эксперт: «Некоторые из пойманных на употреблении 

фуросемида говорят о том, что не знали о его запрете. Каким-то 

непостижимым образом информация проходит мимо них. Не менее часто 

встречаются ситуации, когда, почувствовав себя плохо, спортсмен обращается 

к обычному, неспортивному врачу (например, в отпуске). И тот выписывает 

лекарства, не зная нюансов и специфики спорта, не владея специальными 

знаниями о том, какие препараты входят в список запрещенных». 
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Приложение О-8 

 

 

 


