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1. Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы 

обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как 

условие безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 

2. Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее 

военной безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Права и 

обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

4. Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, 

удар, огонь, маневр). Виды маневра. 

5. Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

6. Виды, назначение и тактико- технические характеристики современного 

стрелкового оружия. 

7. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство БПЛА. 

8. Радиосвязь, назначение и основные требования.    Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. 

9. Военная топография. 

10. Понятие оружия массового  поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. 

11.  Ядерное оружие. Поражающие факторы и способы защиты от них. 

12. Химическое и биологическое оружие. Поражающие факторы и способы 

защиты от них. 

13. Состав и назначение штатных  и подручных средств первой помощи. 

14. Виды боевых ранений и опасность их получения.  Алгоритм оказания первой 

помощи при различных состояниях. 

15. Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 



Порядок выполнения мероприятий первой помощи в зонах. 

16. Современные представления о культуре безопасности. 

17. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь  при 

отравлениях. 

18. Предупреждение бытовых                   травм. Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). 

19. Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

20. Основные правила безопасного поведения при обращении 

21. с газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. 

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. 

Первая помощь при ожогах. 

22. Порядок проведения сердечно- легочной реанимации. 

23.  Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного 

поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия с ними. Действия в экстренных случаях. 

24. Безопасность дорожного движения. Порядок действий при дорожно- 

транспортных происшествиях. 

25. Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 

26. Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации. 

27. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 

28. Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации. 

29. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и 

открытого типа. Общие правила безопасного поведения.  

30. Опасности в общественных местах социально- психологического характера. 

31. Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. 

32. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей. 

33. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. 

34. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоемах. 

35. Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. 

Источники опасности в автономных условиях.  

36. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от 

перегрева и переохлаждения в разных природных условиях.  

37. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении 

38. Природные пожары. Правила безопасного                       поведения. Последствия 

природных  пожаров для людей и окружающей среды. 

39. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения,  извержение 

вулканов, оползни, сели, камнепады. 



40. Опасные гидрологические явления и процессы: паводки, половодья,  цунами, 

сели, лавины. 

41. Опасные метеорологические явления и процессы:                      ливни, град, мороз, жара. 

42. Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ  жизни. 

43. Инфекционные  заболевания. Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями. 

44. Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры профилактики. Роль 

диспансеризации для сохранения здоровья. 

45. Психическое   здоровье и психологическое благополучие. 

46. Межличностное общение, общение в группе. Конфликты и способы их 

разрешения. 

47. Конструктивные и деструктивные способы психологического                 

воздействия. Психологические механизмы воздействия на большие группы людей. 

48. Безопасность в цифровой среде. 

49. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Противодействие экстремизму и терроризму. 

50. Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического 

акта. 

  



Пример билета: 
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Билет для зачета по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины»  

на 2025/2026 учебный год  

 

БИЛЕТ № 1 

 

1. Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения 

национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 

2. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении. 

 

 

Заведующий кафедрой 

Общеобразовательных дисциплин                                                                              Н.А. Абрамова 

 


